
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

LA PREMIERE FORMATION CREPES  
12 MAI 2018 

Reportage CX & photos de 3 ‘Bernard’  
 
Quelle matinée et plus  !  Elle s et ils étaient 11 inscrits pour 12 places . Dix ont pu venir. …  
Loulou et Bernard avaient été chercher le matériel nécessaire au b lockhaus et Bernard ‘’le 
grand’’ avait sorti le tracteur du garage pour faire de la place.  
A 9H00, tous les inscrits étaient là et nos formateurs en forme et de bonne humeur. MERCI.  
 

  
 

               LE NAOUR Maryalice                 TONNERRE Isaïe 
 

 Et l’on commença par la préparation de la pâte pour les galettes de blé noir  pour qu’elle puisse 
reposer avant d’être utilisée. Puis vint la préparation de la pâte pour les crêpes de froment. 
Chacune et chacun s’y est mis pour jouer au ‘mélangeur ‘ jusqu’à ce que Maryalice mette en 
route son arme fatale … un mélangeur à peinture monté sur un moteur de électrique à batterie …  
Curieusement, les femmes s’étaient mises du côté de Maryalice et les hommes du côté d’Isaïe !  
Et pourtant ce n’était pas une grand-messe d’antan …  
 

Bien sûr, la recette des pâtes ont été enregistrées avec quelques variantes entre les deux 
formateurs mais chacun justifiant le pourquoi de ses choix … Mais pour le savoir, il faut venir à la 
prochaine formation …. Le 26 mai à 9H (il reste 2 places) ou le 16 juin à 9H toujours …  
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Des photos pèle mêle …  Préparation des pâtes, démonstration des ‘maitres’ et exercices … 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 
 

Ensuite, on a tout su sur le choix de la bonne billigs ou c rêpières - Krampouz et il a été évident 
que celles au gaz sont les meilleures …  Comme elles étaient chaudes, il fût temps de mette à 
cuire et la difficulté majeure, c’est la manœuvre du râteau et pour les gauchers, encore plus 
difficile  !  … (NB : pour les ‘gauches’ droitier ou gaucher, c’est pareil  des 2 cotés!) et celui qui ne 
tourne pas son râteau dans le sens des aiguilles d’une montre, paye son coup !  Un incident 
partiel sur gaucher a été pardonné ….  
 

  
 

 

 

 



  
 

   
 

   
 

 

 
Et puis la question s’est posée … Que fait-
on des toutes ces galettes et crêpes ? Ni 
une ni deux, on a décidé de les manger sur 
place et le Président est allé à l’ECO 
MARCHE chercher saucisses, jambon, 
fromage râpé et compote d’abricots et 
celles et ceux qui pouvaient rester ce sont 
régalés. D’autres ont été vendues par 6 ou 
12 aux visiteurs habituels du samedi matin 
et RIEN N’EST RESTE ! Et là encore , des 
conseils pour réaliser des galettes garnies. 

 

De l’avis de toutes et tous, ce fût une superbe matinée prolongée … Avis aux amateurs lors des 
prochains stages les 26 mai & le 16 juin. Un GRAND MERCI à nos FORMATEURS bénévoles.  : cx :  

PS : Maryalice a dit  : ‘’cette fois j’ai oublié le lard mais la prochaine, il y aura … ‘’ 


